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Bewegungs- und Therapiebad im Wohnpark
,»Zur Heide“ Lostau

Baden ist das reinste Vergniugen - und im lichtdurchfluteten Schwimmbad
des Wohnpark ,Zur Heide* findet dafur jeder seinen Platz.
Wassergymnastik und Bewegung im Wasser ist vor allem fir Senioren
besonders effektiv und gesundheitsférdernd. Die grof3e Bewegungsfreiheit
und Leichtigkeit im Wasser hilft alteren Menschen ihre Beweglichkeit zu
erhalten oder zu fordern und entlastet gleichzeitig Muskulatur, Wirbelséaule,
Gelenke und Bandscheiben.

Unsere Preise im Uberblick fiir das Schwimmbad

Erwachsene

pro Person 1 Stunde 3,00 €
jede weitere Stunde 1,00 €
10er Karte (10 x 1Stunde) 27,00 €

Ermé&Rigung fur Kinder bis zu 14 Jahren

pro Person 1 Stunde 1,50 €
jede weitere Stunde 0,50 €
10er Karte (10 x 1Stunde) 13,50€

ErmaRigung fuir Bewohner der Pflegeeinrichtung, Mieter der
Wohnanlage und Mitarbeiter
pro Person 1 Stunde 2,00 €

Sollten Sie Fragen haben, beraten wir Sie gern bei einem personlichen

Gesprach. Wir freuen uns auf Sie im Wohnpark ,Zur Heide".



